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No âmbito da semana do

desporto,  integrada na semana

europeia da mobilidade, o JI de

Estrada, deu relevo a algumas

atividades do quotidiano que

permitem às crianças explorar os

espaços e os materiais

envolvendo todo o corpo
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"Estivemos a brincar no parque e no recreio. 
Lá fora, nós costumamos brincar a muitas coisas
e nestes dias do Desporto Escolar também:  
andamos de bicicleta, giramos com os arcos,
subimos às árvores, saltamos no muro, fizemos
ginástica, saltamos nos pneus, de um para o
outro, pulamos no trampolim, atiramos a bola
para o outro, fizemos um jogo a saltar para o
lado, para o meio, para a frente, para trás, para
a direita e para a esquerda, andamos à roda,  
sentamos e saltamos nos sacos.

Gostamos muito!”
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