
  
 
 

 

MODALIDADES DO DESPORTO ESCOLAR 
2023/2024 

EB Amadeo Souza-Cardoso 

Modalidade Horário Professor responsável 

Natação adaptada 
quarta-feira 

8:30 às 11:20 
Miguel Moucho 

Multiatividades 
DE Escola ativa 

(alunos de ambos os sexos e 
de todas as idades) 

quarta-feira 
14:10 às 16:55 

Nuno Guimarães 
 

DE sobre Rodas 
(alunos de ambos os sexos e 

de todas as idades) 

quarta-feira 
14:10 às 16:55 

Miguel Moucho 

Voleibol 
(alunas do 5º ao 9ºano 

quarta-feira 
14:10 às 16:55 

 
Cristina Barros 

Boccia 
sexta-feira 

08:30 às 11:20 
Cristina Barros 

Natação Regular 
(alunos de ambos os sexos e 

de todas as idades) 

sexta-feira 
14:10 às 16:55 

Virgínia Oliveira 

Golfe (Amadeo e VC) 
(O autocarro com a professora 
inicia o trajeto na EB de telões, 
segue para a EB de Vila Caiz e 
campo de golfe e regressa em 

sentido inverso) 

quarta-feira 
14:10 às 16:55 

 
Virgínia Oliveira 

 

EB Vila Caiz 

Modalidade Horário Professor responsável 

Multiatividades 
DE Escola ativa 

sexta-feira 
14:10 às 16:55 

Nuno Guimarães 

Golfe (Amadeo e VC) 

(O autocarro com a professora 
inicia o trajeto na EB de telões, 
segue para a EB de Vila Caiz e 
campo de golfe e regressa em 

sentido inverso) 

quarta-feira 
14:20 às 16:30 Virgínia Oliveira 

 


