
 
 

 

Relatos de alguns alunos da EB da Torreira 

 

Atividades de transição do 1º para o 2º ciclo 
 

Uma tarde no Agrupamento 
 

    No dia vinte e nove de março de dois mil e vinte e três, pelas 14:30,⏱️ eu e 

os meus colegas fomos conhecer o Agrupamento de escolas de Amadeo de 

Souza- Cardoso🏫 com o objetivo de facilitar a nossa transição do 1º para o 2º 

ciclo👧.  

   Eu estava ansiosa e entusiasmada porque nunca tinha visto o Agrupamento 

por dentro🏫. Eu tinha uma espectativa positiva😁.  

   Quando cheguei, vi alguns ex-colegas👧👦 e cumprimentei-os. Após isso, fui 

conhecer o interior do edifício. Fiquei maravilhada! 😯 É enorme!  

   Algumas das atividades sugeridas foram sobre: Arte em movimento📜(era 

sobre pintar🎨, recortar✂️ e dobrar📃), Ciências🔬(participei em atividades 

experimentais🧪), Conhecer línguas(adquiri mais conhecimento sobre Inglês e 

iniciei o Espanhol), Matemática em papel📰(tive contacto com o polidrom), 

Música🎶(usei partes do corpo humano 🎵) e Desporto🤸‍♀️(andei de bicicleta🚲 

e carts). Estive meia hora⏰ em cada atividade.  

   A atividade que eu mais gostei❤️ de fazer foi sobre Desporto. Havia 

bicicletas🚲 e carts. Uau!  

   Para completar o dia, tivemos um lanche🌮 na companhia dos nossos 

pais👨‍👩‍👧‍👦    .  

   Cheguei a casa com sono😴, mas valeu a pena👍 participar nesta visita🚌. 

Achei que ia ser divertido😄 e mais tarde confirmei a minha espectativa.  

  

     
      

31-03-2013   -    Matilde  4.º ano- EB Torreira            



 
 

Atividades de transição do 1º✏️ para o 2º ciclo 

 

Ida ao Agrupamento 🏫🎒 

 

  No dia vinte e nove de março                      , pelas 14:00h          eu e os meus 

colegas               fomos ao Agrupamento de escolas              de Amadeo de Souza 

Cardoso       , com o objetivo de nos ajudar na transição do 1º para o 2º ciclo.  

  Como chegámos            um pouco cedo, fomos visitar o espaço envolvente à 

escola🛝 e vimos alguns nossos ex colegas             .  

  Às 14:30h          tivemos EVT1 e fizemos um trabalho de ilusão de ótica     . 

Seguimos para o Laboratório Aberto                e tivemos contacto com algumas 

atividades experimentais. De seguida fomos conhecer 

línguas     ,especificamente o Inglês e o Espanhol. Na atividade de Matemática 

tivemos contacto com o polidrom. Seguiu-se uma sessão musical            e 

tivemos contacto com alguns instrumentos musicais.   

  Durante as atividades tivemos a oferta de um crepe        saboroso      .   

  Os meus colegas               participaram em mais atividades porque eu tive que ir 

embora, mas durante o tempo          em que estive lá, gostei muito      .  

  Inicialmente tinha a ideia        de que ia ser um dia divertido         e mais tarde 

confirmou-se         .  

  Apesar de não ir para lá             , foi uma boa experiência      .   

 

Agrupamento de Escolas de Amadeo de Souza-Cardoso 

Pedro – 4.º ano – EB Torreira 

 

 

 

 



 
 

Atividades de transição do 1º para o 2º ciclo no Agrupamento Amadeo 

de Souza-Cardoso 

 

   Na quarta-feira, dia vinte e nove de março fui ao meu Agrupamento e 

participei em várias atividades.  

        Às 14:30 tivemos EVT1 e fiz um trabalho de ilusão de ótica. De seguida fui 

ao Laboratório Aberto e tive contacto com atividades experimentais. Depois fui à 

sala das línguas onde conheci a língua Espanhola e um pouco mais sobre a 

Inglesa. Depois de andar pelos corredores, fomos parar à sala da Matemática 

em papel e aí fizemos magia.  De seguida fui a uma sessão musical. E por último 

participei na atividade de Prevenção rodoviária/ desporto.  

        Quando cheguei ao Agrupamento, estava nervosa e ansiosa, mas quando 

regressei a casa estava muito cansada, embora satisfeita.  

         

Lara  - 4.º ano / EB Torreira 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Atividades de transição do 1º para o 2º ciclo 

Visita ao Agrupamento 

  

   Para nos ajudar na transição de ciclo, a minha turma                              foi convidada para 

fazer uma visita ao Agrupamento de Escolas de Amadeo de Souza-Cardoso e 

participar em várias atividades: Arte em movimento (EVT1), Laboratório 

aberto      , Conhecer as línguas     , Matemática em papel       , Sessão 

musical               e Prevenção rodoviária/desporto        .  

   A atividade que eu mais gostei foi Prevenção rodoviária         porque andei de 

bicicleta!  

   Depois de terminarmos as atividades que tinham previsto, ofereceram um 

grande lanche a todos, alunos e pais, onde havia croissants     e vários 

sumos           .  

   Estou ansioso para ir para o 5º ano e para aquela escola!         

   Adorei este dia!        

 

Duarte   4.º ano/EB Torreira 

 


