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Eurest

Sopa

Prato

Salada

Sobremesa

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

Sopa

Prato
Salada

Sobremesa

Hortalica

Almdndegas estufadas com ervilhas e
esparguete

Alface/Cebola/Couve roxa

Fruta da época

Creme de cenoura com couve branca
Solha gratinada com arroz de cenoura

Cenoura e ervilhas estufadas

Fruta da época

Grdo com repolho

Jardineira de carnes
Alface/Cebola/Pepino

Fruta da época

Lombardo

Douradinhos no forno com arroz de
fomate

Couve roxa/Cenoura/Milho

Fruta da época

Creme de abdbora com feijdo verde

Frango grelhado com esparguete
Brocolos cozidos

Fruta da época

Os valores nutricionais sao por por¢ao
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Ementa

14 a 18 de Novembro de 2011
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c Prot HC Lip. Fib
Kal g | @ @ | ®
104 | 29 | 177 | 22 | 31
487 | 391 | 625 | 82 | 48

04/ [ 0.1/ | o0 | 300
2/4/5 | 021 | o7 | U0 | 3
05 | 09 ]
92 o | 21 0 |32
107 | 28 | 187 | 22 | 33
168 | 30 | 33 | 22 |17
6/0. | 1/9. 07
88/25 3 5| 23| g
92 o | 21 0 |32
235 | 104 | 38 | 42 | 80
211 | 157 | 9.4 | 12 [7.12
0.4/0.2/[0.1/0.7/[0/0.470[ 3.2/0.
2144 03 03 | 0 |3/07
92 0o | 21 0 |32
1mo | 39 | 18 | 22 | 41
169 | 31 | 33 | 22 |15
0.5/ 08
s/sr0 | o1/ | G| O | s
2 1.4
92 o | 21 0 |32
m | 32 6?::" 22 |19
269 | 90 | 53 | 1,4 |38
73 | 09 | 04 02 |07
92 o | 21 0 |32
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