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Gripe A (HIN1) PLANO DE CONTINGENCIA

1. Introducéo

As escolas e outros estabelecimentos de ensino assumem um papel muito
importante na prevencao de uma pandemia de gripe, pela possibilidade de contégio e rapida
propagacdo da doencga entre os seus alunos e profissionais.

O Agrupamento de Escolas Amadeo de Souza-Cardoso adoptou um conjunto de
medidas de prevencdo e contencdo desta doenca, em estreita articulagdo com os pais ou
encarregados de educacdo e as Autoridades de Salde locais.

Conhecer as manifestacdes da doenca, bem como as suas formas de transmisséo,
constitui a melhor forma de, sem alarmismos, adoptar as medidas de prevengdo mais
adequadas.

Neste sentido a nossa Escola elaborou um PLANO de CONTINGENCIA, que lhe
permitird enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia de
Gripe, em estreita articulacdo com as familias, os servicos de salde e outras estruturas
pertinentes da comunidade educativa.

O objectivo do Plano de Contingéncia € manter a actividade da escola, em face dos
possiveis efeitos da pandemia, nomeadamente o absentismo de professores e alunos,
auxiliares da accdo educativa e outros funcionarios e respectivas repercussdes nas
actividades escolares e no ambiente familiar e social de toda a comunidade educativa.

Consiste num conjunto de medidas e accGes que deverdo ser aplicadas
oportunamente, de modo articulado, em cada fase da evolugéo da pandemia da gripe.

A elaboragdo do Plano de Contingéncia € da responsabilidade de cada Instituicdo
Escolar e inicia-se com a analise das possiveis consequéncias no seu funcionamento, em
particular nas areas criticas de actividade, perante diferentes cenarios de absentismo e
disfuncéo social.

As medidas necessarias, a sua calendarizacdo, bem como as responsabilidades de
cada pessoa dentro da instituicdo, devem ser ajustadas aos diferentes cenarios de evolucao
da pandemia, a fim de assegurar que cada um saiba o que fazer em situagédo de crise e o que
esperar das accdes desenvolvidas por si e pelos outros.

Apresenta-se, pois, 0 Plano de Contingéncia considerado adequado neste momento.
O mesmo podera ser revisto e actualizado face a novas informagdes ou acontecimentos.
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2. Coordenador e Equipa Operativa

A Coordenagio global do Plano sera assumida pelo Orgdo de Gestio da Escola
devidamente apoiado por uma Equipa Operativa em articulacdo com o Centro de Saude de
Amarante, bem como com os pais dos respectivos alunos e outras entidades pertinentes.

Coordenador: Director do Agrupamento, Joaquim Artur Pereira Correia;
Equipa Operativa:

Comissdo da Saude: Antonio Jorge, Sara Pinto, Cristina Baldaia, Ana Rosa e Paula
Ribeiro;

Comissao de Pais/Encarregados de Educacéo: 2 elementos a designar no inicio do ano
lectivo

Comissao Pessoal ndo Docente: Inés Teixeira, Sofia Barbosa, Rosa Monteiro e Carla
Abreu.

(Rosa Monteiro ficara responsavel pela manutengéo dos dispositivos de limpeza).

3. Cadeia de “comando e controlo”

Coordenador do Plano de Contingéncia - supervisionar todas as ac¢des implicitas no
Plano de Contingéncia da Equipa Operativa em articulagdo com Entidades Externas.

Equipa Operativa - organizar/controlar e executar, em articulagdo com as Entidades
Externas, todas as actividades previstas no Plano de Contingéncia.

Em situacdo de auséncia de algum elemento, terd de haver um substituto a designar
na altura pela Direccéo da Escola.

COORDENADOR DO PLANO DE CONTINGENCIA
Artur Correia - 255 420 111
(Director)

EQUIPA OPERATIVA

» Comissdo da Saude
» Comissdo de Pais/Encarregados de Educagao
» Comissdo Pessoal Nao Docente (Assistentes Técnicos e Assistentes Operacionais)
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ENTIDADES EXTERNAS

* Centro de Salde de Amarante — 255 432 188

» Bombeiros Voluntarios de Amarante e Vila Med — 255 432 115/255 732 222
» Camara Municipal de Amarante — 255 420 200

e Cruz Vermelha Portuguesa - NUcleo de Amarante 255 432 431

4. Actividades essenciais e prioritarias

Na fase pandémica da actividade gripal é previsivel que surjam casos de
profissionais ou alunos doentes, com possivel comprometimento da vida da escola devido
ao absentismo dai decorrente.

Perante um cenario de elevado absentismo dos professores ou outros profissionais,
as condicGes minimas para assegurar o funcionamento da Escola, sdo as seguintes:

SECTORES N° de elementos
PORTARIA .. P! N -1 (104 ( 91 (0}
BUFETE .. . vevr... 2 elementos
MANUTEN(;AO E LIMPEZA/DESINFEC(;AO DAS INSTALA(;OES

E APOIO AS ACTIVIDADES LECTIVAS . ittitiiiiiiieeinae.. Delementos
CANTINA .. . D2 1 [=1 4111 g1 (O
SERVI(;OSADMINISTRATIVOS R~ -3 (=1 10 1<1 41 (01
PBX . .. viviwn..  lelemento

CUMPRIMENTO DO PLANO DE EMERGENCIA E EVACUA(;AO DA ESCOLA
Todos os elementos presentes na escola

Para a manutencdo das actividades consideradas essenciais sera assegurada a
entrada dos fornecedores de bens ou servi¢os, como por exemplo fornecedores de artigos
alimentares destinados a cantina e ao buffet, fornecedores de material de higiene ou
funcionario dos CTT, apds informacdo considerada relevante e o uso de méascara a ser
disponibilizada na portaria.

O encerramento da escola seré efectuado se determinado pelo Delegado de Salde,
apos avaliacdo epidemioldgica da situagdo. Em caso de encerramento, as actividades que
necessitam de ser mantidas, se possivel, sdo as seguintes:

ACTIVIDADES N° de elementos
Direcgéo .. -
Seguranga (portarla) -~
SerwgosAdmlnlstratlvos P |
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5. Medidas de manutencdo da actividade escolar em situacdo de crise

Em caso de auséncia pouco significativa de professores, recorrer-se-a4 a bolsa de
substituicdo de docentes.

No caso de o absentismo de professores ser elevado dever-se-a:

Recorrer ao teletrabalho através do e-mail ou da plataforma Moodle, solicitando também
a colaboracéo dos Pais/Encarregados de Educacéo na realizagdo das tarefas escolares;

Reforcar as reservas de agua engarrafada e de alimentos nao pereciveis e aumentar as
reservas de produtos de higiene e limpeza;

Assegurar a alimentacdo a jovens carenciados abrangidos pelo programa de refeicdes
escolares.

No caso do eventual encerramento do Estabelecimento de Ensino, fornecer-se-&o
aos Pais/Encarregados de Educacéo informacdes referentes ao periodo de encerramento e a
medidas de vigilancia a adoptar, por escrito e através da pagina da Escola na Internet:
www.amadeo.pt

6. Medidas de prevencao e controlo da Gripe

A Equipa Operativa do Agrupamento de escolas Amadeo de Souza-Cardoso
considerou pertinentes as seguintes medidas de prevencao:

6.1. Informacao e capacitacéo
No inicio de Setembro, serdo agendadas accOes/sessbes de sensibilizacdo e

esclarecimento sobre a doenca, dinamizadas pelos Técnicos do Centro de Salde de
Amarante.

CRONOGRAMA DE ACCOES A REALIZAR

PESSOAL DOCENTE E NAO DOCENTE ........................ 1 a 11 de Setembro

PAISIENCARREGADOS DE EDUCACAO .......cocevveeeinn, 14 a 18 de Setembro
(nas reunides de recepcao aos Encarregados de Educacao pelos Directores de Turma)

ALUNOS do Pré-escolar, 1°, 2° e 3° Ciclos (sessdes por turma com o respectivo Director
de Turma e/ou professor titular da turma)

Nestas sessOes, para além de toda a informagéo fornecida seréo distribuidos folhetos
informativos.
Outra informacdo adicional podera ser consultada na pagina da Escola na Internet.
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6.2. Medidas de higiene do ambiente escolar

* Instalacdo de suportes em todos os blocos da Escola, para colocacdo de solucbes de
limpeza das méos a base de alcool e de lengos de papel.

* Nas casas de banho, serdo instalados dispositivos para secar as maos e/ou sistema de
toalhas de papel e sabonete liquido.

« Junto dos locais de lavagem das méos serdo colocados cartazes informativos acerca do
procedimento a tomar.

 Implementar rotinas de lavagem de mé&os constantes.

* Os caixotes do lixo das casas de banho masculinas seréo retirados.

» Os caixotes do lixo das casas de banho femininas serdo devidamente fechados (com
tampa e pedal).

A limpeza e arejamento de todos os espagos utilizados pela comunidade educativa sera
feita diariamente, como ja é pratica deste estabelecimento de ensino.

* Elaboracdo de um documento de monitorizacdo da manutencdo, limpeza e desinfeccdo
das instalagdes do Estabelecimento de Ensino.

» Sempre que haja suspeita de infec¢do, 0 espaco e possiveis objectos serdo de imediato
desinfectados. Durante a desinfec¢@o o espaco estard interdito & comunidade educativa.

* Limpeza de corrimdos e maganetas de portas 3 vezes por dia, a efectuar pela assistente
operacional de cada bloco.

e Cinco minutos antes do fim da aula cada aluno e respectivo professor fardo a
limpeza/desinfeccdo das suas mesas de trabalho com toalhetes de limpeza a base de alcool.
* O professor sera a pessoa responsavel por deixar as janelas abertas durante os intervalos.

* A limpeza dos balneérios do pavilhdo desportivo sera realizada de 90 em 90 minutos
pelos assistentes operacionais responsaveis por esse espaco.

 Suspender a utilizacdo dos bebedouros.

* Suspender a utilizagao de colchdes na pratica desportiva.

« Suspender a frequéncia de piscinas publicas.

« Suspender visitas de estudo e saidas do recinto escolar.

Recomendaces importantes para o Pré-Escolar e 1° ciclo

* Os Directores de Turma e professores titulares de turma deverdo manter actualizado o
ficheiro de contactos dos Pais e Encarregados de Educacdo na escola.

» Afixacao de cartazes com desenhos de alerta para a Gripe HIN1.

Reserva de 4gua engarrafada.

* Reserva de produtos de higiene e limpeza.

» Adoptar comportamentos preventivos, tais como: colocacdo de cartazes - regras de
higiene quanto a lavagem das méos e sistema respiratorio.

* Realizacéo de trabalhos ou desenhos que lhes permita reflectir sobre este problema.

* Limpar bem o material utilizado.

» N&o deixar partilhar materiais e/ou equipamentos.

» Manter a limpeza e arejamento das salas.

» Macanetas, corrimdos e mesas devem ser lavadas com frequéncia.

* Suspender a utilizacdo de peluches, chupetas, “casa das bonecas” e “faz-de-conta”.

» Suspender o Kit higiene oral.
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Recomendag®es importantes para salas do Ensino Especial

* Os espagos devem ser limpos no final de cada dia, bem como o0s respectivos
materiais/equipamentos.

» Cabe aos docentes e Assistentes Operacionais que exercem fungdes nas Unidades
proceder, de forma sistematica, a lavagem das méos dos alunos.

* Supervisionar comportamentos susceptiveis de ocasionar a transmissdo do virus HIN1,
como, a partilha de objectos, levar as mados a boca, contacto com secre¢oes, ...

* Pelos problemas de salde apresentados por alguns destes alunos, donde resulta especial
vulnerabilidade, deve reforcar-se a comunicagdo com os pais/encarregados de educacao, no
sentido de ser dada, em casa, continuidade a estes cuidados.

* Os docentes que exercem funcgdes nestes contextos educativos devem proporcionar
actividades de caracter funcional, relacionadas com a higiene pessoal, permitindo a estes
alunos o uso regular de toalhetes de papel.

* Facilitar a estes alunos, a informagdo divulgada & comunidade educativa, com recurso,
sempre que necessario, a sistemas alternativos e aumentativos de comunicacao.

* Recomenda-se a utilizacdo de babetes e aventais descartaveis, devendo proceder-se a sua
substituicdo apds cada utilizag&o.

* Deve efectuar-se a mudanga sistematica dos recipientes de recolha de fraldas, bem como
de outros produtos usados, com maior frequéncia, nestes contextos educativos.

* Proceder a limpeza e desinfeccéo da banca de fraldas apds cada utilizag&o.

6.3. Medidas de isolamento e distanciamento social

* Ndo serdo admitidos neste Estabelecimento de Ensino criangas, jovens, adultos ou
profissionais que manifestem febre ou outros sinais de gripe, a fim de evitar o contagio de
outras pessoas. Em caso de duvida a Equipa Operativa contactara a Linha de Satde 24 (808
24 24 24), 0 Delegado de Saude e/ou o Centro de Saude.

* As pessoas eventualmente doentes serdo encaminhadas para a sala “GABINETE
MEDICO” que ira funcionar como sala de isolamento, durante a permanéncia na escola até
serem contactados os respectivos Pais/Encarregados de Educacdo e/ou o Centro de Salde
de Amarante.

» A sala de isolamento serd utilizada apenas para este fim. Serd limpa e arejada
regularmente e ap0s a sua utilizacdo por eventuais pessoas doentes. A porta estara fechada
e equipada com uma marquesa, um dispositivo dispensador de solugdo anti-séptica de base
alcodlica para a desinfeccdo das maos, 1 termOmetro, 1 pacote de méascaras e luvas e 1
caixa de primeiros socorros.

* Numa situacdo de deteccdo da doenca, 0s grupos considerados de risco (gravidas, doentes

portadores de doencas cronicas, idosos) serdo retirados do Estabelecimento de Ensino.

» Sempre que seja identificada uma situacdo suspeita de doenca, serd contactada a Linha de

Saude 24 (808 24 24 24) e serdo seguidas as instrugdes transmitidas.

* A Equipa Operativa certificar-se-4& de que a pessoa afectada ndo frequentara o
Estabelecimento de Ensino num periodo minimo de 7 dias, ou até que lhe seja dada alta
clinica.
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MEDIDAS A ADOPTAR NA SALA DE ISOLAMENTO:

1. Colocar uma maéscara ao suspeito de infec¢éo.

2. Proceder a um simples questionario, ja anteriormente elaborado em parceria com o
Centro de Saude de Amarante, sobre possiveis viagens do proprio ou de algum familiar ao
estrangeiro, bem como sobre os sintomas que manifesta.

3. Verificar a temperatura corporal.
4. Apos contacto com a Linha de Saude 24 (808 24 24 24) seguir as orientacbes emanadas.
7. Plano de comunicagao

Até ao inicio de Setembro, o Coordenador do Plano de Contingéncia e a Equipa
Operativa elaborardo uma lista de todos os contactos telefonicos dos diferentes parceiros, a
qual estard disponivel no PBX deste Estabelecimento de Ensino. Dessa lista constaréo,
obrigatoriamente, as seguintes entidades:

Centro de Saude de Amarante

Bombeiros Voluntérios de Amarante e Vila Med
Autarquia

Empresas que asseguram os Transportes Escolares
Fornecedores de bens e servigos.

8. Elaboracéo e divulgacao do Plano

Este Plano, desde a fase inicial, foi elaborado de acordo com as directrizes
emanadas pela Direc¢do-Geral da Sadde e articulado com o Centro de Saude de Amarante.

O Plano sera divulgado na pégina da Escola na Internet e explicado aos Pais e
Encarregados de Educacéo nas reunides de recepcao realizadas pelos Directores de Turma
em Setembro e em Reunido Geral aos restantes elementos da Escola (Professores e
Funcionarios).

9. Avaliacéo

O Plano sera reavaliado e actualizado sempre que necessario em articulagdo com o
Centro de Saude de Amarante.

Terminada a fase pandémica, a Equipa Operativa procedera a elaboragdo de um
relatorio que evidencie os aspectos que correram bem e 0s que devam merecer algum
ajustamento.

Esta analise permitird melhorar o Plano de Contingéncia e a capacidade de resposta
a situagdes de crise que possam vir a ocorrer no futuro.

Telbes, 7 de Agosto de 2009
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O Director:
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